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ESCOLA D’ESQUÍ DE 
LA MOLINA
Més de 40 escoles ja confien en nosaltres

L’Escola d’Esquí de La Molina ®, fundada l’any 1945 pel Centre Excursionista de 
Catalunya, és l’escola més antiga d’Espanya.

Està associada a les principals organitzacions nacionals i internacionals: A.E.P.E.D.I. 
(Asociación de Escuelas, Profesores y Entrenadores de Deportes de Invierno), I.S.I.A. 
(International Ski Instructors Association), A.E.E.C (Associació d’Escoles d’Esquí 
Catalanes), està registrada al Consell Català de l’Esport i homologada per l’Estació 
d’Esquí de La Molina.

L’escola està formada per un equip de 100 professors titulats i cada any treballem 
amb totes les organitzacions (tant nacionals com internacionals) per a conèixer les 
últimes novetats de l’esquí i snowboard i, com no, transmetre-les als nostres clients. 
És per això que les nostres classes s’imparteixen amb total seguretat, professionalitat i 
dinamisme. 

®

Hans Breitfuss
Director de l’Escola d’Esquí de La Molina ®

Edi Breitfuss
Cap de professors de l’Escola d’Esquí de La Molina ®

L’Escola d’Esquí de la Molina® 
en imatges...



LA MOLINA
Estació d’esquí

L’Estació degana de l’Estat segueix fent història amb la celebració dels Campionats 
del Món d’Snowboard 2011. La Molina és una estació capdavantera, amb un esperit 
esportiu i modern a on es conjuga la competició amb la vessant més familiar i amb 
activitats per a totes les edats. 

És l’estació més pròxima a les principals ciutats de 
Catalunya, la seva accessibilitat amb tren i la proximitat 
dels principals aeroports com Barcelona, Reus, Girona, 
Toulouse, etc., fan de l’estació d’esquí de La Molina 
una de les més ben comunicades del Pirineu, tant 
nacionalment com internacionalment.

La Molina t’ofereix quilòmetres de pistes per a tots els 
nivells, bona neu i serveis de qualitat. És una estació amb 
zones fàcils, com Pista Llarga o Torrent Negre, amb pistes 
blaves envoltades d’arbres, com Volta Muntanya Sagrada, 
àmplies pistes vermelles com Comella o Costa Rasa i 
pistes com Els Coms amb el millor traçat de color negre. 

A La Molina hi trobareu els 
parcs temàtics de la zona d’Alabaus i Trampolí on es 
gaudeix dels millors snowparks del Pirineu, un d’ells, el 
d’Alabaus, amb el Half Pipe més gran d’Europa.

Compta amb el domini esquiable més gran del Pirineu 
Català, Alp 2500, compartit amb l’estació veïna de Masella 
que suposa 133 quilòmetres de pistes. La zona de Coll de 
Pal és per a principiants i s’hi accedeix tant per l’estació 
(telecabina Alp 2500) com per carretera des de la població 
de Bagà, allà es pot veure un dels paratges més verges 
de l’estació amb un refugi per parar a menjar i gaudir 
de la tranquil·litat i paisatge. Al Refugi del Niu d’Àliga, 
a 2.537m d’alçada, els clients poden fruir d’unes vistes 
espectaculars, fer excursions nocturnes i moltes més 
activitats.

Les nevades a La Molina arriben de llevant, és una estació oberta a la Cerdanya i té 
pocs racons on no hi arriba el sol.

La Molina en imatges...



L’EXPERIÈNCIA I EL 
SERVEI A LES ESCOLES
Escola d’Esquí de La Molina®

L’Escola d’Esquí de La Molina ® impulsa, entre el seus professors, valors vinculats a:

Professionalitat, 
Seguretat, 
Salut,
Esport, 
Esforç, 
Responsabilitat,
Formació i reciclatge, 
Competició,
Experiència, 
Natura i aventura, 
Diversió i oci.

VALORS
La professionalitat per davant de tot

L’escola d’esquí de la Molina té més de 50 anys d’experiència amb les escoles 
de Catalunya, de l’estat espanyol i internacionals. Més de 40 escoles amb més 
de 3000 nens i adolescents per temporada ja confien en el seu servei i la seva 
professionalitat. 

L’atenció personalitzada, els serveis exclusius, la proximitat i la facilitat d’accessos fan 
que La Molina i l’Escola Poliesportiva de la Molina siguin la millor opció per anar amb 
els escolars a gaudir de l’esquí i la neu.

Des de l’escola d’esquí et garantim el compromís, la dedicació i l’acompanyament 
necessari amb els alumnes perquè l’estada sigui còmode, divertida i profitosa.



QUÈ US OFERIM? Productes concrets
Cursets, packs i estades. (segons demanda)•	

Activitats complementàries
Tubbing•	
Parc d’Aventura•	
Baixada trineus.•	
Excursions amb raquetes de neu.•	
Baixada nocturna amb torxes.•	
Gimcana de la neu.•	
Formació de la neu. (equivalent a un crèdit de síntesi): Neu artificial, •	
transformació i canvis de neu, simulacre de víctimes d’allaus,...
Videocorrecció.•	
Construcció d’iglús.•	
Cursa fi de curset....•	

Serveis complementaris exclusius Parc de Neu: 
Pista tancada d’uns 1400 m2 amb tapis rulant (cinta transportadora) de fàcil •	
accés amb zona de multiactivitat per potenciar l’aprenentatge i la mobilitat dels 
esquiadors.
Zona de pícnic exterior pels alumnes de l’escola.•	
Terrassa lúdica de descans.•	
Serveis a peu de pista, pels alumnes. •	

Zona d’aixopluc interior pels dies de mal temps dins del Parc Infantil o bé al recinte •	
de l’Escola d’Esquí.
Lloguer de material infantil i snowboard.(a peu de pista)•	

Seguretat
Fomentar la companyonia, la seguretat i el respecte cap a la natura. 
Oferim als clients interessats la possibilitat de conèixer i aprendre en el món de la 
neu i el d’una estació d’esquí des d’una vessant diferent, de manera que el nen o 
l’adult que comenci a esquiar conegui altres factors importants que l’envolten, com 
són les normes de seguretat a les instal·lacions i a les pistes.

Professionalitat
Titulació en totes les disciplines.
Oferim el nostre coneixement en totes les disciplines de l’esquí: Alpí, Snowboard
Discapacitats, Esquí de Competició.

Flexibilitat
Aprendre i gaudir de l’esquí d’una manera còmode i fàcil.
Oferim la possibilitat d’esquiar dies concrets a un preu atractiu per satisfer el client 
segons les seves necessitats (dies entre setmana, consecutius o no i
dies de cap de setmana). Així mateix també oferim professors o acompanyants en 
grups més nombrosos de manera que un cop acabada la classe no cal que tornin amb 
els seus mestres i gaudeixin de l’esquí, l’snow o el lleure més estona.

Serveis
Motivació i diversió: Facilitat per oferir al client la possibilitat de fer activitats que 
complementin l’ensenyament de l’esquí amb activitats conjuntes que ofereix 
l’estació.	

Pack esquí + excursió: 
Dues hores de classe + excursió amb màquina •	
trepitjaneu fins a un dels paratges més 
espectaculars de la Cerdanya, el Niu de l’Alìga. 

Classes + excursió amb raquetes fins  •	
a Coll de Pal

Pack esquí + sopar i baixada de lluna plena

Pack primavera:
Classes a primera hora del matí per aprofitar la millor neu + activitats que ens •	
ofereix l’estació: tubbing, canopy, etc.

Pack de perfeccionament:
Classes + gimnàs: perfeccionament de la tècnica i millora de la condició física.•	



COM TREBALLEM?
Gestió i logística

1. Reserva prèvia i confirmació, acordant dates i horaris. (L’escola assessorarà als 
organitzadors de les estades sobre els horaris i dates més convenients segons les 
necessitats particulars, per tal d’oferir un millor servei).

2. Contacte directe amb l’equip comecial de l’escola per qualsevol gestió i consulta 
prèvia a l’inici de l’activitat.

3. Rebuda dels grups per part de l’equip de l’escola d’esquí als llocs d’allotjament o a 
la pista (segons conveniència).

4. Acompanyament i organització en el lloguer de material.

5. Rebuda dels grups a la pista pel professorat assignat. Selecció dels alumnes 
segons nivell i edat. Supervisat en tot moment per el responsable del grup que fa un 
seguiment continu de l’evolució del mateix.

6. Comunicació contínua mitjançant emissores de ràdio entre els professors i la base 
per notificar incidències ralitives al seu treball.

7. Acompanyament i seguiment de les activitats complementàries contractades.

8. Balanç i valoració final de la sortida entre representants de mestres o 
acompanyants dels grups i l’escola d’esquí.

FAQ’s
Preguntes freqüents

Com pugem als telecadires?•	   

Els alumnes menors de 12 anys sempre van acompanyats per un adult (tant pot 
ser un client de l’estació, professor, ...) que organitza el professor del grup i ell puja 
l’últim.

Quin nombre d’alumnes hi ha per grup?•	   
La ratio general és d’entre 8 i 10 alumnes.

Quina és la millor edat per començar a esquiar o                    •	
a fer snowboard? A partir de P3 poden començar a tenir el primer contacte 
amb la neu.

Es fa alguna parada amb els nens petits durant el curset?  •	
Segons l’horari de treball es fa un petit descans per fer un mos, hidratar-se o bé 
anar al servei.

Quin equip necessites per anar a esquiar?  •	
Material dur: esquís, botes, bastons, casc... tot aquest material el pots llogar a 
pistes. 
Material tou: sobretot roba adequada pel fred, que sigui roba d’abric i impermeable, 
a més a més, és imprescindible dur guants, ulleres de sol i crema solar.

1. Cohesionar el grup escolar davant de nous aprenentatges.

2. Identificar les normes de convivència del grup i respectar els drets i deures 
fonamentals de les persones.

3. Crear un nucli de convivència lluny de l’entorn familiar.

4. Desenvolupar conductes actives per incrementar la condició física.

5. Identificar algunes de les relacions que s’estableixen entre la correcta i habitual 
pràctica d’exercici físic i millora de la salut. 

6. Adquirir els coneixements tècnics bàsics per gaudir del medi i l’entorn natural.

OBJECTIUS
Què volem aconseguir?



CONTACTE
Escola d’Esquí de La Molina

Tel. 972 14 51 16 · 972 89 21 57 
Fax 972 89 27 07
Xalet Pista Llarga, s/n
17537 La Molina (Girona)
a/e: comercial@escolalamolina.com
www.escolalamolina.com
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